ERNAHRUNGS-INFORMATION cuniel] 2 Gl

empfohlenen Ta-

SPAR Vital Farmergemiuse enthalt durchschnittlich: geszufuhr eines
Erwachsenen:

je 100 g je Portion (150 g) je Portion(1509)

Energiewert 214 kJ/51 kcal 321 kJ/77 kcal
Eiweil3 2,149

Kohlenhydrate 7,39
- davon Zucker 2,4 ¢

Fett 1,59
- davon gesattigte 0.2 g

Fettsauren

Ballaststoffe 3,0g0
Natrium 0,39

Vitamin A 593 ug LN/ M 890 pg MANEZEA | | Richtwerte der emp-

fohlenen Tageszufuhr:
Vitamin C 32 mg BEEN/ 48 mg EIVRZCRE | | cos o s Konen
* % vom empfohlenen Tagesbedarf hydrate 270’9, Zucker

90 g, Fett 70 g, gesat-

Broteinheiten 0,6 BE tigte Fettsauren 20 g,
Ballaststoffe 25 g, Na-

trium 2,4 g.




