ERNAHRUNGS-INFORMATION cuniel] 2 Gl

empfohlenen Ta-

SPAR Vital Zarte Mischung enthalt durchschnittlich: geszufuhr eines

Erwachsenen:
je 100 g je Portion (150 g) je Portion(1509)

Energiewert 274 kJ/65 kcal 411 kJ/98 kcal
Eiweil3 3,24 4,8 g

Kohlenhydrate 10,2 g 15,3 g
- davon Zucker 4,5¢ 6,8 ¢

Fett 139 2,09
- davon gesattigte 0,2 g 0,39

Fettsauren
Ballaststoffe 3,74 5,69
Natrium 0,39 0,59

Vitamin A 573 Ug 860 Ug 107 %* Richtwerte der emp-

fohlenen Tageszufuhr:

Vitamin C 9 mg 14 mg JPERZA | | rergievert 2000 keal,

EiweiB 50 g, Kohlen-

. . hydrate 270 g, Zucker
* % vom empfohlenen Tagesbedarf tigte Fettsauren 20 g,
Ballaststoffe 25 g, Na-

Broteinheiten 0,9 BE trium 2,4 g.




