Anteil an der

ERNAHRUNGS-INFORMATION empfohlenen Ta-

SPAR Hulsenfriichte-Mischung enthalt durchschnittlich: geszufuhr eines

je 100 g je Portion (ca. 150 g) je Portion (ca.150 g)

Energiewert 318 kJ/75 kcal 477 kJ/113 keal
Eiweil3 7,39 11,09

Kohlenhydrate 8,9¢ 13,4 g
- davon Zucker 2,7 @ 4,19

Fett 1,2 ¢ 1,8 ¢

- davon gesattigte Fettsauren 0,24 0,3 ¢

Ballaststoffe 5.1¢ 7,7 9
Natrium 0,03 g 0,05¢

Vitamin C 12mg QRO | 18 mg JENRIN || fucoweneder eme-
Folsaure SYATE 19 %* JEEIACE 28 %* [ | Ersyamarhen

* % vom empfohlenen Tagesbedarf g, Kohlenhydrate 270
g, Zucker 90 g, Fett

Broteinheiten 70 g, geséttigte Fett-
sauren 20 g, Ballast-
stoffe 25 g, Na-

trium 2,4 g.




